
Памятка по ПДД для родителей  
от Центра безопасности дорожного движения «Перекрѐсток» 

 Дома детского творчества «Союз» 
 

Причины детского 
 дорожно-транспортного 

травматизма 

Как избежать ДТП 

До 7 лет:  
недостаточный надзор 
взрослых за поведением 
детей 

Взрослые переводят детей до 7 лет через дорогу только за 
руку, проговаривают свои действия: остановку и поворот 
головы для осмотра дороги, остановку для пропуска 
автомобилей. Также при этом объясняют, почему именно так 
действуют окружающие участники дорожного движения. 
 

До 16 лет:  
неумение наблюдать, 
невнимательность, 
поспешность 

Взрослые используют каждую возможность при переходе 
дороги вместе с ребенком, чтобы объяснить, кто из участников 
дорожного движения поступает безопасно, а кто рискует своей 
и чужими жизнями. 
 

Старше 16 лет: 
недооценка опасности  
на дороге 

Очень полезно взрослому и ребѐнку вместе смотреть видео 
реальных ДТП в СМИ (например, телеграм каналах) 
и обсуждать, как можно было бы их избежать. 
  

 

Расскажите ребенку любого возраста про «Правило 3 секунд» 
Однажды провели опрос для тех, кто попал в ДТП. Их спрашивали, могли бы они 
предотвратить аварию, если бы за 3 секунды предполагали, что это может случиться. 
Большинство ответили - да. Это правило касается и водителей, и пешеходов. Кто предвидит 
опасную ситуацию – тот может спасти себя и других. Научите ребѐнка анализировать 
ситуацию на дороге. 

 

Готовясь перейти дорогу: 
 Остановитесь, осмотрите проезжую часть. Прислушайтесь к звуку колес и двигателей. 

Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся машины, слушать дорогу. 
Объясните, почему нужно снять капюшон, убрать телефон и наушники. 
 Если проезжая часть не просматривается из-за стоящих машин (сугробов, деревьев и 

т.п.), не начинайте переход, сначала убедитесь в безопасности. 
  Обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к повороту, 

расскажите о сигналах указателей поворота у машин. Расскажите про поворот автомобилей 
направо по зеленому сигналу светофора, когда для пешеходов тоже горит зелѐный сигнал. 
 Покажите, как транспортные средства останавливаются у перехода. Объясните, что 

транспорт не может остановиться мгновенно. Покажите, как машины двигаются по инерции. 
  

Выходя на проезжую часть: 
 прекращайте разговоры; 
 не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно, даже если на другой стороне Вы 

увидели друзей или нужный транспорт;  
 при переходе учите ребенка внимательно следить за началом движения транспорта;  
 объясните ребенку, что даже на дороге, где мало машин, надо быть внимательным. 

Машина может выехать со двора, из-за поворота, из арки.  
 Будьте примером для своего ребѐнка. Дети копируют поведение родителей на дороге. 

 

В темное время суток, при плохой видимости: 
 используйте световозвращающие элементы (фликеры и браслеты дают меньший 

уровень защиты, лучше покупать одежду и рюкзак с вшитыми световозвращающими 
элементами); 

 объясните ребѐнку разницу: неправильно говорить «светоотражающий элемент» (например, зеркало 
отражает свет под определенным углом), правильно говорить «световозвращающий элемент» (свет всегда 
возвращается к источнику, под любым углом).  


