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Цель: : создание условий для развития у детей интереса и 

положительной мотивации к занятиям спортом  

Задачи:

Расширить представления детей о видах спорта, истории 

спорта, здоровом образе жизни. 

Создать условия для двигательной активности детей 

через разные виды детской деятельности.

Воспитывать интерес детей к занятиям физическими 

упражнениями и спортом в обычной жизни.

Вовлечь родителей в организацию работы по реализации 

проекта.

Расширить предметно-пространственную развивающую 

среду группы наглядными и дидактическими материалами 

по теме проекта.



Актуальность проекта
Спорт не развивает характер,

он раскрывает характер.

- Мав Леви

Дошкольный возраст является решающим в формировании 

фундамента физического и психического здоровья. Именно в этот 

период идет интенсивное развитие органов и становление 

функциональных систем организма, закладываются основные 

черты личности, отношение к себе и окружающим. Важно на 

этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических 

навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в 

систематических занятиях физической культурой и спортом.



Участники: дети подготовительной группы общеразвивающей 

направленности, родители, воспитатели, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре.

Тип проекта: групповой, информационно-ориентированный

Продолжительность: краткосрочный (одна неделя с 13 по 17 

ноября 2023года) 



Познавательное развитие

Беседа: «Летние виды спорта»
Рассказ воспитателя: «Для чего 

нам нужно заниматься спортом»



Познавательное развитие

Беседа: «Мой любимый вид спорта»



Познавательное развитие

Просмотр презентации: 

«Такие разные виды спорта»
Рассказ воспитателя : «Зимние 

виды спорта»



Познавательное развитие

Дидактические игры«Шахматы»
«Отгадай вид 

спорта»

«Я люблю заниматься…»



Речевое развитие

Рассматривание иллюстраций «Виды спорта», «Спортивные 

упражнения»



Речевое развитие

Составление рассказов из личного опыта: «Какой вид 

спорта мне нравится», «Что значит быть здоровым»



Речевое развитие

Чтение художественной литературы о спорте 



Речевое развитие

Загадки «Виды спорта» Словесная игра

«Я знаю пять правил здоровья»



Художественно-эстетическое развитие

Конструирование: «Стадион»
Конструирование из 

магнитного 

конструктора: 

«Футболист»

Работа с раскраской: «Виды 

спорта»



Художественно-эстетическое 

развитие

Рисование: «Наши любимые 

зимние виды спорта»

Рисование: «Такие разные 

парашюты»



Художественно-эстетическое 

развитие

Рисование: «Такие разные парашюты»



Художественно-эстетическое развитие

Музыкально-ритмическое 

упражнение: «Мы- спортсмены»
Разучивание песни: 

«Все любят спорт»



Социально-коммуникативное 

развитие

Настольно – печатные игры: «Сложи картинку», «Мемо», «Спортивное лото»



Социально-коммуникативное 

развитие

Сюжетно-ролевые игры : «Олимпиада», «На приёме у врача»



Физическое развитие

Комплекс утренней гимнастики

«Виды сорта»

Физкультурная минутка:

«Будем прыгать и скакать»



Физическое развитие

Игровой массаж : «Лисонька», «Дружные ребята» 



Физическое развитие

Подвижные игры:

« «Эстафета», «Круговая охота»



Физическое развитие

Сдача нормативов ГТО



Физическое развитие

Подвижные игры:

«Перемена мест»                                            «Выше ноги от земли»,



Физическое развитие

Подвижные игры:

«Кто больше прыгнет»                          «Попади в цель»,



Работа с родителями

Наглядная информация для родителей:



Работа с родителями
Анкетирование для родителей

«Спорт в нашей семье»



ПРОДУКТ ПРОЕКТА

Альбом детско – родительских работ «Мы выбираем 

спорт» (совместно с родителями)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


